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TEZ ÖZETİ 

Bu çalışmanın amacı; üniversite öğrencilerinin yeme davranışının, 

bilinçli farkındalığa yatkınlık ve anksiyete düzeyi ile aralarındaki ilişkiyi 

incelemektir. Bunun yanı sıra, katılımcıların yeme davranışları, bilinçli 

farkındalığa yatkınlıkları ve anksiyete düzeylerinin, sosyodemografik 

değişkenlere bağlı olarak farklılaşıp farklılaşmadığını saptamaktır. 

Araştırma örneklemi, psikoloji lisansı 2. ve 3. sınıfta okuyan toplam 87 

katılımcıdan oluşmaktadır. Araştırmada katılımcıların demografik 

bilgilerini edinebilmek amacıyla ‘Demografik Bilgi Formu’, yeme 

davranışlarının belirlenmesi için ‘Yeme Alışkanlıkları Anketi (DEBQ)’, 

bilinçli farkındalık düzeylerinin saptanması için ‘Bilinçli Farkındalık Ölçeği 

(BİFÖ)’, anksiyete düzeylerinin belirlenebilmesi için ise ‘Beck Anksiyete 

Envanteri (BAE)’ uygulanmıştır. 

Araştırmada elde edilen sonuçlara göre, Yeme Alışkanlıkları Anketi’nin 

duygusal ve dışsal yeme alt boyutu ile Bilinçli Farkındalık Ölçeği 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki vardır. Ayrıca DEBQ ile BAE 

arasında pozitif yönlü anlamlı bir ilişki bulunurken BİFÖ ile BAE arasında 

negatif yönlü anlamlı bir ilişki bulunmaktadır. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Mevut çalışmanın yeme davranışı, bilinçli farkındalık ve anksiyete ile 

ilgili akademik alanda çalışan uzmanlara, yeme bozukluğunu 

önlemeye yönelik müdahalelere ve bahsi geçen kavramların 

psikoterapideki uygulamalarıyla ilgili ruh sağlığı çalışanlarına fayda 

sağlayacağı düşünülmektedir. 
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