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TEZ OZETI

Bu calismanin amaci; Universite o6grencilerinin yeme davraniginin,
bilingli farkindaliga yatkinlik ve anksiyete duzeyi ile aralanndaki iliskiyi
incelemektir. Bunun yani sira, kafiimcilann yeme davranisian, bilingli
farkindaliga yatkinlklan ve anksiyete dUzeylerinin, sosyodemografik
degiskenlere bagdl olarak farkllasip farklilasmadigini  saptamaktir.
Arastirma &reklemi, psikoloji lisansi 2. ve 3. siniffta okuyan toplam 87
katiimcidan  olusmaktadir.  Arastrmada  kafilimcilann  demografik
bilgilerini edinebilmek amaciyla ‘Demografik Bilgi Formu’, yeme
davraniglannin  belilenmesi icin ‘Yeme Aliskanliklan Anketi (DEBQ)’,
bilincli farkindalik dizeylerinin saptanmasi icin ‘Bilincli Farkindalik Olcedi
(BIFQ)’, anksiyete dizeylerinin belilenebilmesi icin ise ‘Beck Anksiyete
Envanteri (BAE)' uygulanmistir.

Arastirmada elde edilen sonucglara gére, Yeme Aliskanliklan Anketi’nin
duygusal ve dissal yeme alt boyutu ile Bilingli Farkindalik Olcegi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Aynca DEBQ ile BAE
arasinda pozitif ydnld anlamli bir iliski bulunurken BIFO ile BAE arasinda
negatif yénlb anlaml bir iliski bulunmaktadir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Mevut calismanin yeme davranisi, bilingli farkindalik ve anksiyete ile
ilgili akademik alanda ¢alisan uzmanlara, yeme bozuklugunu
onlemeye yonelik midahalelere ve bahsi gecen kavramlarnn
psikoterapideki uygulamalanylailgili ruh sagligr calisanlanna fayda
saglayacagi disinilmektedir.
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